
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪1日体験の流れ≫※その日の状況により予定時間と多少前後する場合があります。 

 

※1日体験利用時には食事代のみ（500円）お支払い頂いております。 

※短時間デイケアにも対応：一日の利用ではなく、午前中や午後のリハビリのみを

希望される方を対象に短時間リハビリの利用も可能です。ご自宅への送迎も施設に

て対応いたします。 
 

 

 

～９:３０  送迎 

ﾃﾞｲｹｱ到着 

スタッフがご自宅まで、送迎車でお迎えに伺います。 

 健康ﾁｪｯｸ 

 

看護師が血圧・脈拍・体温を測定し、体調管理を行います。 

１０ :００

～  

入浴 

（希望者） 

安全に入浴できるように、ご希望に合わせて入浴介助を行います。 

 リハビリ リハビリ専門のスタッフによる個別でのリハビリ体験や各種運動、

脳トレ・昼食前に嚥下体操を行います。 

１２ :００

～  

昼食 管理栄養士の栄養管理のもと、おいしい食事を提供しています。 

 

１３ :００

～  

転倒予防体操 転倒予防を目的とした体操を行います。椅子に座ってできる体操や、

和室でバランス中心の体操を行います。 

１４ :００

～  

 

ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ 

趣味活動 

頭や体を使ったレクや懐メロ中心の歌レク、各種手作業・認知症予

防のためのプリント（塗り絵・カレンダー作成・計算・間違いさが

しなど）を行っています。 

１５ :００

～  

おやつ 日替わりで手作りのおやつを提供させて頂きます。 

 

１５ :３０

～  

送迎 スタッフが安全に十分配慮し、ご自宅までお送りいたします。 

 

ようこそ東長崎ナーシングホームへ 

通所リハビリ（デイケア）1 日体験・御利用案内  

≪こんな方におすすめです≫ 

★要支援・要介護認定を受けている方 

★「デイケア」がどんな所か興味のある方 

★利用してみたいと思っているが、少し不安を感じている方 

★リハビリなどの運動や体操をして、身体を動かしたいと思っている方 
 



① 午前中にリハビリ・入浴・昼食まで 

 

 

 

 

 

 

 

② 午前中にリハビリ・入浴まで 

 

 

 

 

 

 

 

③ 午前中にリハビリのみ 

 

 

 

 

 

 

 

④ 午後にリハビリを受けたい 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

利用者様の状況に合わせて、スケジュールを検討いたします。 

１日居るのは疲れるけれど、少しでもリハビリを行いたい方もお気軽にご相談くだ

さい。 
 

 

 

 

  

それぞれのスタイルに合わせて… 

短時間デイケアに対応しています 

 

施設到着 

健康チェック 

リハビリ 

入浴 

昼食 ご自宅へ 

施設到着 

健康チェック 

 

リハビリ 

入浴 

ご自宅へ 

 

施設到着 

健康チェック 

 

リハビリ 

レクリエーション 
ご自宅へ 

 

施設到着 

健康チェック 

 

リハビリ 

レクリエーション 
ご自宅へ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

リハビリ 

病気や事故による障害（麻痺・失語症・認知症など）をお持ちの方（要介護者）や、

体力の維持・向上をご希望の方（要支援者）に対して、理学療法士・作業療法士・言語

聴覚士が専門的な機能訓練を個別に行います。 

また、転倒予防体操や認知症予防・改善のためのくもん学習療法を行っています。 

入  浴  

食  事 

入浴介助が必要な方は介護職員が安心・安全にサポートいたします。入浴介助が不要

な方は、ご自由にゆっくりと汗をお流しください。お食事は管理栄養士の献立のもとお

出しいたします。 

 

趣味活動  

レクリエーション 

レクリエーションの内容 

・運動ゲーム各種 

・歌レク・カラオケ 

・園芸（花・野菜作り） 

・バスハイク 

（初詣・花見・買い物レク） 

・各種手作業 

（ちぎり絵・カレンダー作

り等）         

                       

誕生日カード作り・カ

レンダー作り） 

通所リハビリ（デイケア）に来てできること 

毎日のレクリエーションの他、初詣やお花見など季節ごとの行事や、バスハイク

などの外出も行っています。 

 

 



 

 

当施設ではエルゴメーター（自転車こぎ）などの訓練用の機材のほかに、ウォー

ターベット、マッサージチェアといったリラクゼーションの設備もございます。 

また「自主訓練コーナー」「脳トレコーナー」「手の運動コーナー」「読書コーナー」

を設けています。足の力をつける運動や指先の運動、頭の体操などをお好きな時に

ご利用いただけるようにしています。ちょっと時間があるときに、おしゃべりしな

がらでもかまいません。楽しみながらご利用ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

施設設備・自主訓練コーナーのご案内 

ご不明な点がありましたら、お気軽にご連絡ください。スタッフ一同、デイケアの

ご利用・一日体験のご利用を、心よりお待ちしております。 

 

連絡先： 〒851-0116 長崎市東町１８９３－５ 

電話：０９５－８３９－８００２ 

     東長崎ナーシングホーム 通所リハビリテーション部 

  担当：安永、門脇 


